
Vizsgakövetelmény biológia 8. osztály (írásbeli és szóbeli témakörök) 

I. Az emberi test felépítése, a bőr és mozgás szervrendszerünk 

- az emberi testet felépítő anyagok 

- sejt, szövet, szerv, szervrendszer, szervezet fogalma és a kapcsolat közöttük 

- sejt felépítése és működése 

- a következő szövetek felépítése, működése, feladata a szervezetben és típusai:  

 - hámszövetek 

 - kötő – és támasztószövetek 

 - izomszövetek 

- nagyító részei, mi mire való, hogyan használjuk a mikroszkópot 

- bőr felépítése, működése, feladatai, bőrápolás, sérülések kezelése 

- csontrendszer felépítése, csontkapcsolatok, csontok típusai, főbb csontjaink neve és 
elhelyezkedése, hogyan épülnek fel csontjaink, melyik alkotó mire való 

- izom felépítése, működése, mozgás és pihenés szerepe 

II. A szervezet anyagforgalma 

- táplálék, tápanyag fogalma, kapcsolata 

- Mik a fehérjék, szénhidrátok, zsírszerű anyagok, vitaminok, ásványi anyagok (példával)? 

- víz szerepe, helyes táplálkozás 

- szájnyílástól a belekig a táplálék útvonala, fogak felépítése, rajza, fogak típusai, fogképlet, 
nyálban található enzimek (mi mit bont mivé), az emésztő szervek jellemzése, gyomorban 
található enzimek mit mivé alakítanak 

- táplálék útvonala a belekben, milyen mirigyek kapcsolódnak ide, minek mi a feladata 

- vastagbél működései, máj feladatai 

- levegő útja az orrnyílástól a tüdőig, légzőszervek felépítése, működése; légcsere, gázcsere 
fogalma; hangképzés 

- légzés folyamata, edzés szerepe, káros hatások szerepe, Donders - féle tüdőmodell, allergia 

- vér feladata, alkotórészeinek jellemzése, feladata, képződésük helye, mennyiségük, 
vérplazma feladata 

- véralvadás lépései, vércsoportok 



- szív felépítése, működése 

- vérerek felépítése, típusai, jellemzése, kapcsolat közöttük 

- vérkeringés folyamata, milyen anyagok hol cserélődnek, nyirokkeringés 

- szervezet hogyan védekezik a kórokozókkal szemben 

- immunrendszer felépítése, működése 

- immunitás, védőoltások 

- vérzések elsősegélye 

- szívinfarktus és okai, kockázati tényezői, dohányzás és nikotin szerepe, kátrány kimutatása, 
drog hatása 

- vese felépítése, működése, vizelet elvezetése, kiürítése, víz és sótartalma a szervezetnek 

- anyag – és energiaforgalom, anyagcsere 

III. Az életfolyamatok szabályozása és az érzékelés 

- inger, ingerület, idegsejt felépítése, rajza, működése, ingerület keletkezése, vezetése, átadása 
(nyugalmi és ingerületi állapotban, ingerület átvivő anyagok), idegsejt típusok és ezek 
feladatai 

- központi és környéki idegrendszer részei, feladatuk, részeik, működésük 

- vegetatív idegrendszer mit serkent és mit gátol, szimpatikus és paraszimpatikus hatás, 
szervek kettős beidegzésének folyamata 

- fájdalomreflex, vegetatív reflex, feltétlen reflexek jellemzői 

- tanult reflexek (nyálelválasztás vizsgálata), feltételes reflexek kialakulása, jellemzői 

- kamaszkori kapcsolatok jellegzetességei 

- a hallás szervei, feladatuk, a hallás folyamata, egyensúlyérzékelés, környezeti ártalmak 
szerepe a hallásra 

- szem részei, feladatuk, látás folyamata 

- érzékszervek (nyelv, orr, bőr) és receptorok kapcsolata 

- hormonok jellemzői, csoportosítása, feladatuk, mi termeli, mi szabályozza az egyes 
hormonokat, agyalapi mirigy feladata, működése 

- szabályozó rendszerek hogyan működnek együtt 

 



IV.  A szaporodás és az egyedfejlődés 

- férfi, női nemi szervek, minek mi a feladata, elsődleges és másodlagos nemi jelleg, 
szaporodás, egészségük, női nemi működés (menstruációs ciklus) 

- szexualitás, fogamzásgátlás, nemi betegségek, abortusz 

- megtermékenyítés utáni változások a női testben és a magzat fejlődésének lépései, szülés 
folyamata, nemi szervek feladata a szülés és terhesség során 

- születés utáni életkorok és sajátosságaik 

A felkészüléshez használt irodalom: 

Jámbor Gyuláné: Biológia 8, Az ember szervezete és egészsége tankönyv és munkafüzet 


